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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ: 

 

Цели освоения дисциплины:«Основы доказательной медицины» является приобретение 

знаний по вопросам диагностики, профилактики, лечения и улучшения прогноза 

заболеваний терапевтического профиля с позиций доказательной медицины. 

 

Задачи освоения дисциплины: 

1. Ознакомление ординатора с современными аспектами доказательной медицины, зало-

жить целостное представление о современной клинической диагностике с позиции дока-

зательной медицины.  

2. Изучение и освоение основных методов фармакоэпидемиологического и фармакоэко-

номического анализа; 

3. Приобретение ординаторами знаний о планировании и проведении рандомизированных 

клинических исследований; уровнях доказанности и классах рекомендаций. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП: 
 

Дисциплина «Основы доказательной медицины» относится к вариативной части Блока Б1.В.ДВ.1 

«Дисциплины по выбору» учебного плана по специальности 31.08.54 – Общая врачебная практика 

(семейная медицина). Курс 1. 

Изучение данной учебной дисциплины базируется на знаниях, умениях и компетенциях, полу-

ченных при изучении дисциплин Общая врачебная практика, Симуляционный курс, Онкология,. 

Данная дисциплина является предшествующей дисциплиной для дисциплин Иммунология, Из-

бранные вопросы гериатрии, Производственная (клиническая) практика. 

 

3. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся сле-

дующих универсальных (УК) и профессиональных (ПК) компетенций:ПК5. 

 

Код и наименование реали-

зуемой компетенции 

Перечень планируемых результатов обучения по дисципли-

не (модулю), соотнесенных с индикаторами достижения ком-

петенций 

ПК5 

Готовность к определению  у 

пациентов патологических 

состояний, симптомов, 

синдромов заболеваний, но-

зологических форм в 

соответствии с 

Международной 

статистической 

классификацией болезней и 

проблем, связанных со 

здоровьем 

Знать: теоретические аспекты всех нозологий по профилю 

«Общая врачебная практика (семейная медицина)» и дру-

гих клинических дисциплин. Принципы их комплексного 

лечения; 

Уметь:организовать выполнениеспециальных методов ис-

следования и  интерпретировать их результаты; проводить 

дифференциальный диагноз; оценить причину и тяжесть 

состояния больного и принять необходимые меры для вы-

ведения больного из этого состояния; 

Владеть: навыками дифференциальной диагностики, ин-

терпретации лабораторных и инструментальных показате-

лей. 
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4.ОБЩАЯ ТРУДОЕМКОСТЬ ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1. Объем дисциплины в зачетных единицах (всего) _____1__________ 

4.2. Объем дисциплины по видам учебной работы (в часах) - 36 

 

 Количество часов (форма обучения - очная) 

Вид учебной работы Всего по плану 

 

Курс 

2-й 

1 2 

 

3 

Контактная работа обучающихся с 

преподавателем в соответствии с 

УП 

20 20 

Аудиторные занятия (всего)   

В том числе:   

Лекции 4 4 

Семинары и практические занятия 16 16 

Самостоятельная работа  16 16 

Форма текущего контроля знаний 

и контролясамостоятельной рабо-

ты: тестирование, реферат и др.(не 

менее 2 видов) 

Тестирование, опрос Тестирование, опрос 

Вид промежуточной аттестации  

(зачет, экзамен) 

Зачет Зачет 

Всего часов по дисциплине 36 (1 зач.ед.) 

 

36 

*В случае необходимости использования в учебном процессе частич-

но/исключительно дистанционных образовательных технологий в таблице через 

слеш указывается количество часов работы ППС с обучающимися для проведения 

занятий в дистанционном формате с применением электронного обучения»  

 

4.3. Содержание дисциплины (модуля.) Распределение часов по темам и видам 

учебной работы: 

Форма обучения - очная. 

Наименование раздела дисциплины Всего 

часов 

Видя учебных занятий Форма те-

кущего кон-

троля 
Аудиторные заня-

тия 

 

Лекции  ПЗ/С СРС 

История доказательной медицины. 14 2 3 3 Опрос 

Основные понятия и методы доказа-

тельной медицины.  

14 2 3 3 Тестирование  
Опрос 

Основные принципы надлежащей кли-

нической практики, основанной надо-

казательствах (GCP). 

11  3 3 Тестирование  
Опрос 

Фармакоэпидемиология. Фармакоэко-

номика. Анализ медицинских публи-

каций с позиции доказательной меди-

цины. 

11  2 3 Тестирование  
Опрос 

Клинические исследования новых ле- 11  3 2 Опрос 
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Наименование раздела дисциплины Всего 

часов 

Видя учебных занятий Форма те-

кущего кон-

троля 
Аудиторные заня-

тия 

 

Лекции  ПЗ/С СРС 

карственных средств.  

Формулярная система.  11  2 2 Опрос  

Итого 36 4 16 16  

 

 

 

5.СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Тема 1. История доказательной медицины. Доказательная медицина как основной путь повыше-

ния качества оказания медицинской помощи населению. 

Тема 2. Основные понятия и методы доказательной медицины. Базисные принципы и методоло-

гия доказательной медицины. Уровни доказанности и классы рекомендаций. Медицинская стати-

стика. Источники данных по доказательной медицине. 

Тема  3. Основные принципы надлежащей клинической практики, основанной надоказательствах 

(GCP). Протокол исследования.Индивидуальная регистрационнаякарта пациента. Методика сбо-

раинформации.Правила заполнения ИРК. 

Тема  4. Фармакоэпидемиология. Фармакоэкономика. Анализ медицинских публикаций с позиции 

доказательной медицины. 

Тема  5.Клинические исследования новых лекарственных средств. Рандомизированные клиниче-

ские исследования. Доказательная медицина и медицинская реклама. 

Тема 6.Формулярная система. Стандарты диагностики и лечения заболеваний в лечебной практи-

ке. Основные принципы разработки клинических руководств и рекомендаций. 

 

6.ТЕМЫ ПРАКТИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 
Тема 1. История доказательной медицины.  

Вопросы к занятию 

1.Исторические предпосылки развития доказательной медицины. 

2.Доказательная медицина как основной путь повышения качества оказания медицинской помощи 

населению. 

Вопросы к самостоятельному изучению 

1.Хельсинская декларация. 

 

Тема 2. Основные понятия и методы доказательной медицины.  

Вопросы к занятию 

1.Базисные принципы и методология доказательной медицины.  

2.Уровни доказанности и классы рекомендаций.  

3.Медицинская статистика.  

4.Источники данных по доказательной медицине. 

Вопросы к самостоятельному изучению 

1.Задачи доказательной медицины. 

 

 

Тема  3. Основные принципы надлежащей клинической практики, основанной на доказательствах 

(GCP). 

Вопросы к занятию 

1.Протокол исследования. 

2.Индивидуальная регистрационная карта пациента. 
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3.Методика сбора информации.  

4.Правила заполнения ИРК. 

Вопросы к самостоятельному изучению 

1.Этические и правовые нормы  клинических исследований. 

 

Тема  4. Фармакоэпидемиология. Фармакоэкономика.  

Вопросы к занятию 

1.Фармакоэпидемиология.  

2.Фармакоэкономика. 

3.Анализ медицинских публикаций с позиции доказательной медицины. 

Вопросы к самостоятельному изучению 

1.Виды фармакоэпидемиологических исследований 

 

Тема  5.Клинические исследования новых лекарственных средств.  

Вопросы к занятию 

1.Рандомизированные клинические исследования.  

2.Доказательная медицина и медицинская реклама. 

Вопросы к самостоятельному изучению. 

1.Уровни доказанности (A, B, C) и классы рекомендаций (I, IIa, IIb, III). 

 

Тема 6.Формулярная система.  

Вопросы к занятию 

1.Стандарты диагностики и лечения заболеваний в лечебной практике.  

2.Основные принципы разработки клинических руководств и рекомендаций. 

Вопросы к самостоятельному изучению 

1.Разбор примера клинического стандарта. 

7.ТЕМАТИКА РЕФЕРАТОВ 

Не предусмотрено. 
 

8. ПЕРЕЧЕНЬ ВОПРОСОВ К ЗАЧЕТУ 
 

1. Доказательная медицина как основной путь повышения качества оказания медицинской помо-

щи населению. 

2.Хельсинская декларация. 

3. Основные понятия и методы доказательной медицины. 

4.Задачи доказательной медицины. 

5.Уровни доказанности (A, B, C) и классы рекомендаций (I, IIa, IIb, III).  

6.Систематический обзор. Мета-анализ. Модель постоянных эффектов и модель случайных эф-

фектов. 

7.Виды фармакоэпидемиологических исследований: описательные (описание случая, серии случа-

ев), аналитические (обсервационные: исследование «случай- контроль», одномоментное, когорт-

ное исследование; экспериментальные: рандомизированное клиническое исследование). 

8.Проспективные и ретроспективные исследования. 

9.Одномоментные и динамические исследования. Основные методы фармакоэпидемиологическо-

го анализа. 

10.Методы фармакоэкономического моделирования: модель «дерево решений», модель Маркова. 

11.Фазы клинических исследований, понятие о GCP, этические и правовые нормы  клинических 

исследований, участники клинических исследований. 

12.Выбор дизайна исследования в соответствии с задачами клинического исследования. Протокол 

исследования. 

13.Стандарты диагностики и лечения заболеваний в лечебной практике.  
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14.Основные принципы разработки клинических руководств и рекомендаций. 

 

9. САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ РАБОТА ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Форма обучения - очная. 

Название разделов и тем Вид самостоятельной работы 

(проработка учебного материала, 

решение задач, реферат, подго-

товка к сдаче зачета/диф. заче-

та) 

Объем в 

часах 

Форма кон-

троля 

(проверка ре-

шения задач, 

реферата и 

др.) 

История доказательной меди-

цины. 

проработка учебного материа-

ла,подготовка к сдаче зачета 

6 Тестирование, 

опрос на зачете 

Основные понятия и методы 

доказательной медицины.  

проработка учебного материа-

ла,подготовка к сдаче зачета 

6 Тестирование, 

опрос на зачете 

Основные принципы надле-

жащей клинической практи-

ки, основанной на доказа-

тельствах (GCP). 

проработка учебного материа-

ла,подготовка к сдаче зачета 

6 Тестирование, 

опрос на зачете 

Фармакоэпидемиология. 

Фармакоэкономика. Анализ 

медицинских публикаций с 

позиции доказательной меди-

цины. 

проработка учебного материа-

ла,подготовка к сдаче зачета 

5 Тестирование, 

опрос на зачете 

Клинические исследования 

новых лекарственных 

средств.  

проработка учебного материа-

ла,подготовка к сдаче зачета 

5 Тестирование, 

опрос на зачете 

Формулярная система.  проработка учебного материа-

ла,подготовка к сдаче зачета 

6 Тестирование, 

опрос на зачете 

 



Министерство науки и высшего образования РФ 

Ульяновский государственный университет 
Форма 

 

Ф – Рабочая программа дисциплины  

 

Форма А  Страница 7 из 12 

 

10. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
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11. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ: 
 

Аудитории для проведения лекций, семинарских занятий, для проведения текущего кон-

троля и промежуточной аттестации, индивидуальных консультаций, а также помещения 

для самостоятельной работы,   оснащеные компьютерной техникой с возможностью под-

ключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронной инфромационно-

образовательной среде, электронно-библиотечной системе: 

 Учебные комнаты кафедры ПДОиСМ (ГУЗ ЦК МСЧ, ГУЗ УОДКБ Перинатальный центр 

«Мама»),  

 Кабинеты, оборудованные мультимедийными средствами обучения, с типовыми набора-

ми профессиональных моделей: 

1. Безвозмездное пользование:  

 УОКБ№1, ул. III Интернационала, 7;  

 ГУЗ ЦК МСЧ, Лихачева, 12; 

 ГУЗ УОДКБ Перинатальный центр «Мама», Радищева, 42 

2. Библиотека ИМЭиФК , Набережная реки Свияги корпус 2 

 

Технические средства обучения: персональные компьютеры с выходом в Интернет, мультимедиа, 

аудио- и видеотехника. 

 

12. СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ 

ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
В случае необходимости, обучающимся из числа лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (по заявлению обучающегося) могут предлагаться одни из следующих вариантов вос-

приятия информации с учетом их индивидуальных психофизических особенностей: 

 для лиц с нарушениями зрения: в печатной форме увеличенным шрифтом; в форме элек-

тронного документа; в форме аудиофайла (перевод учебных материалов в аудиоформат); в печат-

ной форме на языке Брайля; индивидуальные консультации с привлечением тифлосурдоперевод-

чика; индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями слуха: в печатной форме; в форме электронного документа; ви-

деоматериалы с субтитрами; индивидуальные консультации с привлечением сурдопереводчика; 

индивидуальные задания и консультации; 

 для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в форме элек-

тронного документа; в форме аудиофайла; индивидуальные задания и консультации. 

Опорный вуз региона Ульяновский государственный университет, следуя принципу созда-

ния равных возможностей доступа к получению образования для всех категорий граждан, работа-

ет над созданием максимально комфортных условий для абитуриентов и студентов с ограничен-

ными возможностями здоровья.  

В научной библиотеке УлГУ установлено специализированное оборудование, организова-

но сопровождение посетителей с ограниченными возможностями библиотечным работником, ве-

дется удаленное обслуживание.  

Учебный корпус №2 по ул.Набережная реки Свияги, 106, доступен для маломобильных 

групп населения . На центральном крыльце корпуса установлен пандус, в корпусе имеется лифт. 

На третьем этаже предусмотрена универсальная санитарно-гигиеническая кабина, доступная для 

всех маломобильных групп населения.  

Обучающиеся и преподаватели УлГУ обеспечены доступом к следующим электронным 

библиотечным системам, приспособленным для использования инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья: 

• IPRbooks, 
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• Консультант студента, 

• Юрайт, 

ЭБС IPRbooks имеет специальную версию сайта для слабовидящих 

(http://www.iprbookshop.ru/special), адаптивный ридер, предназначенный для чтения изданий ЭБС 

людьми с ограничениями зрения, мобильное приложение WV-reader для лиц с проблемами зрения 

и полностью незрячих, коллекцию аудиоизданий. 

Адаптивные технологии ЭБС «Консультант студента» включают в себя версию сайта для 

слабовидящих, возможность прослушивать книги с помощью программы синтезатора речи. 

Мобильные версии сайта и мобильные приложения дублируют аналогичные сервисы. 

В ЭБС "Юрайт" доступна адаптивная версия сайта для слабовидящих, есть функционал изменения 

размера шрифта для лиц с ОВЗ. 

 

Разработчик         _____________         доцент      Хохлов М.П. 

                                                         подпись                                должностьФИО 

 

http://www.iprbookshop.ru/special
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ЛИСТ ИЗМЕНЕНИЙ 

к рабочей программе «Основы доказательной медицины» 
специальность 31.08.54Общая врачебная практика (семейная медицина) 

№  

п/п 

 Содержание измене-

ния или ссылка на 

прилагаемый текст 

изменения  

   

 

ФИО заведующего 

кафедрой, реализую-

щей дисциплину 

Подпись Дата 

1  Внесение изменений в п.п. в) 

Профессиональные базы дан-

ных, информационно-

справочные системы п. 10 

«Учебно-методическое и ин-

формационное обеспечение 

дисциплины» с оформлением 

приложения 1  
 

Кан Н.И. 

 

30.06.2023 
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